KHUYEN TU TINH PO THIET YEU
Cw Si Phuc Trai Tran Hy Nguyén — Doi nha Thanh

Niém Phat chanh yéu 1a phai rén luyén & chd 6n ao. Khong né
ha di, dng, nam, ngdi; trong chon hon tap néu gitt dwoc nhat tam
bat loan thi tiéng nho sé thang tiéng 16n, nhue thuwong nédi: Tam tinh

thi coi nwedc tinh vay.

Tuy sudt ngay ban ron nhung 1& nao chang c6 mot khac nhan
ha? Sao khong nhan giay phut uong tra, ding cho tam rong rudi
theo bén ngoai d€ niém Phat. Nguoi lao tam co thé dung co hoi
nay dé€ duong tam, ké lao luc cling c6 thé nho d6 dé lai sttc. Lam

vay chi ¢6 loi, khong ton hai — c6 gi hon dwoc cach nay niva?

Hay nén gap khoi tam chan that, thiét tha, ra stic diing manh.
Viéc doi bo dugc viée gi lién boé ngay, nhan mang chang thuong
con, ché ¢6 luu luyén d€ roi twe bi Iam lac. Du c¢é viéc ta khong thé
budng bo dwoc, nhung nao trd ngai ta niém Phat. Giong nhu long
con mang nang chuyén khan thiét thi du c6 phai lo liéu viéc khac,
tam quén noi chang? Néu cé thé niém Phat nhu thé thi s€ tu khong
c6 tap niém, cling khong dén ndi mot ngdy ndng muoi ngay lanh
dau!

Du da c6 long chan that, thiét tha, nhung do xwa kia tdi nghiép
sau nang nén bi ma nhiéu loan. N6i ma 1a tdm cé ldc tinh, IGc mé,
va tat ca tham, san, si, 4i. Tam nay vira méi lia xong, tam kia lai
khoi len. Ngoai ma la canh ngo truan chuyén, cac thtt chuwong
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duyén btic bach than tam chang duoc an 6n. Hay nén ddi trudc
Phat phat nguyén, siéng cau sam hoi. Phai budc chdt y niém noi
tam niém Phat, ding d€ ma lam minh thoai that. Mac ké cac tht
chudng duyén, mot cau Phat hiéu tron Ché’mg roi tam. Stec ma tuy
manh, nhung cdy vao van dic hong danh nay dé€ déi pho; khong ké
loi - hai, sOng - chét, chi biét niém ma thoi, thé khong thoai chuyeén.
Lau dan 4t sé duwoc Phét ngam gia hy, chuéng duyén tu tiéu, tinh

duyén thanh thuc. Phat chang phu ngudi, at s& man nguyén.

Phép niém Phat quy 6 chd déng ctra tiém tu. Khong luan la
ngoi xep bgmg hay kinh hanh ma niém, niém thdm hay niém ra
tiéng, cot sao mot da dua chic vao cau Phat hiéu, tirng chi* phan
minh. Vra biét minh ho do6 lién gap dé khoi giac chi€u; hoac la
thdy minh vtra lac vao vo ky hoac roi vao vong twdng, vira biét la
lién dé cao cau niém, dem mot cau Phat hiéu nay xong ép y can, 1ap
mat hai néo vong niém va hon tram. D&y la dwong 16i chanh dé
niém Phat. Khong nén niém qua gap vi gap gap thi kho niém lau
duwgc. Khong nén niém qud thong tha, thong tha dé tan loan. Lai
chang nén mong cau nhap dinh, tron ditng tac y. Néu budng xuoi
ma niém theo miéng thi dé bi r6t vao canh gi6i hon tram nhe.

Niém Phat cht trong & chd “Nhat Tam Bat Loan”, Itc sap dit
mang sé nho vao cai niém dy dé chdng nhap vao thai sen. Dat dén
mutc cung cuc cia Nhat Tam thi khong mong Thién Dinh hién tién,
né van tu hién. Nhu vay, ltc cong phu da thuan thuc va budng

xuoi theo miéng ma niém deé bi hon tram nhe, ré rang khong giong
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nhau. Thé ctu dén cung tot thi niém chinh la v6 niém, khong

phuong ngai gi dén vo niém ma niém. Nhat niém nay chinh la
Tam Dé: Khong, Gia, Trung; chinh l1a bon Ly Sw Phap Gidi; chinh
la hai Quan: Duy Thitc va Duy Tam; chinh Ia That Tudng, VO

Tuwdng, Niét Ban, Diéu Tam. Day chinh la phap niém Ly Nhat Tam

ctia bac thirong can, nhung phép nay ciing chang ra ngoai cach dwa

chac vao cau Phat hiéu, titng ch* phan minh ma niém. D¢ chinh la

khuon phép cua chanh hanh Tri Danh vay.

Lai can phai rong tu cac Tro Hanh:

1.

Mot 1a 18 kinh Tam Bao. Xem c4c hinh twgng vé trén giay,
bang g6 khac hét nhw Dtic Phat that — sang 1& chiéu bai, chi
thanh chi kinh, ra vao vai xa. Du cach tram ddm, ngan dam
van coi nhur & triedc mat. Mot miéng an, mot thize uéng déu

cung duong lén Phat trudc.

. Hai la sam hoi nghiép chuéng. Do v6 lugng ki€p dén nay, ba

nghiép than, khau, y tao t0i da sau, tao thanh cac thir chuéng
ngai cho nén goi la nghiép chudng. Sam hoi thi chudng sé tiéu

trir, than tam thanh tinh.

.Ba la trdnh 4c, lam lanh. Moi khi c6 tam xau khoi 1én lién ra

sttc niém Phat, nhat quyét dung cau niém day lui cai tam bat

hao ay.

.B6n 1a cat bo tinh 4i. Con nguoi thuwong hay yéu mén than

thudc, tham tai nhue mang. Trong doi trugc, tinh y dat nang
noi nhitng th nay thi tu nhién xem nhe bén Tinh D¢. Luc
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mang chung, than hon at sé huéng vé noi tinh y minh xem
trong — giong nhuw cay do, tw nhién sé nga rap vé noi né da
nghiéng qua. Pén lac &y, vg con, ngroi than duyén hét sé tan
tac, chia lia xong khong hé biét dén nhau ntta. Nhu vg con, cot
nhuc trong nhiéu doi dén nay, hién thoi ho & dau, sao con yéu
mén? Néu nhu ac duyén tu hoi thi quyén thude lién thanh oan
gia, bat gidc ngdm mac hai. Nghi dén d6, long khong thé
khong lanh nhat. Tai san, cac vat chop mat thanh khong, that
phai nén xét suy twong tan.

5.Nam la coi g& cac oan két. Nhu cac viéc sat sanh, trdm cap, ta
dam v.v. va cac tinh chdp tham, san, si..., déu la nhing cai
nhan két thanh oan ctru. De chitng thi 0an cttu chang két, 16
da két thi nén cdi g6. Nhu quyén thudc la oan ctru, cam giao
chdng choi nhau, bi ché can, ran m& déu la cé tic oan. Hay
nén hoan hy chiu dung, céi gd oan két vdi ho, quyét khong
nén an miéng tra miéng, khién oan ctru cang budc cang sau.
Hay nén doi trude Phat phat nguyén, dung cong dic niém
Phat day d¢€ loi khap tat ca oan gia, cttu d8i. Néu nhu ta thanh
Phat sé dd nhitng chiing sanh nay trudc hét. Do nguyén luc tte
tam nay, ty nhién tic oan dy tiéu trir, hda thu thanh ban.

6. Sau la phat phan khoi hung chi, mién mat tinh tan, at phai

ching dugc cuc qua mai thoi.

Day la phap rat thiét yéu dé€ vang sanh Tinh D¢ vay.



Nhan dinh:

Tu luyén trong chd 6n ao khong bang déng ctra tiém tu. Tuy cé thé
ngdi x&p bang tham niém, nhung khong dwgc mong cau nhap
dinh. Ct budng xudi theo miéng ma niém rat dé nhap canh gidi
hon tram nhe. Can phai nén dé khoi giac chiéu: dung mot cau Phat
hiéu d€ xong ép y can, 1ap mat hai néo hon tram va tap niéem. Dén

ltc cong phu thuan thuc thi khong cau Binh ma Dinh ty hién.



